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Fordldramanual — BK Hollviken

En viktig forutsattning for var forening ar alla vi foraldrar. Utan forédldrarnas engagemang fungerar
inte verksamheten. Darfor ar det viktigt att alla fordldrar med barn i var forening inser att
foradldrarnas narvaro och insatser i BK Hollviken inte bara ar vdalkomna utan helt nddvandiga.

Som forélder &r vi sponsorer, ledare, halsoexperter, fixare, massorer, engagerade i rad, styrelse men
inte minst ar vi logistiker, stottande och peppande.

En forutsattning for ett fungerande lag ar ett samarbete mellan ledare, féraldrar och férening.

Hjalp ditt barn genom att:

komma i tid till traning och match

ta med sig ratt utrustning

avsta traning/match nar hon/han ar sjuk eller skadad. Att tréna eller spela match vid sjukdom
eller skada kan fa allvarliga hdlsokonsekvenser

halla dig pa lampligt avstand och undvika inblandning vid traning och match

etablera en god tréningskultur och ha en langsiktighet med denna (uppmuntra till aktivitet
och vardagsmotion)

planera 6vriga aktiviteter (laxor, klassaktiviteter mm) utifran kdnda match- och tréningstider
du har last och forstatt klubbens vardegrunder och gatt igenom ”Att vara spelare” med dina
barn.

Pa matcher och traning:

Meddela ansvarig ledare om ditt barn ar sjuk i god tid sa att det finns méjlighet att kalla in
ersattare

Transport till bortamatcher dr en gemensam uppgift och ska fordelas lika 6ver alla familjer i
laget

Som publik alltid sta pa den langsida dar ledare och avbytare inte ar

Heja, hurra och uppmuntra vid sidan av plan, men aldrig coacha eller instruera fran sidlinjen
under traning eller match, det ar ledarens uppgift

Lata tréanarna helt och hallet ansvara fér barnen under match och traning

Notera att klubben ser sarskilt allvarligt pa att foralder kritiserar spelare, ledare, domare och
tranare.

Hjalpa lagets ledare nér sa efterfragas

Se till prestation och utveckling snarare an resultat

Ovrigt lag:

Vara tydlig i din kommunikation med ledare/laget och ha en bra framférhallning vid anmalan
till aktiviteter, aterbud och sjukstatus

Delta i lagets fordldramote

Bevaka 6verenskomna informationskanaler (hemsida, sportadmin och e-post)

Medverka vid kiosk- och cup-pass

Att forsoka vara sponsor i 2011-klubben



Alla lag har kioskveckor under aret

Kiosken pa IP ar en motesplats dar barn, ungdomar, foraldrar och trénare ifran olika arskullar kan
motas pa ett naturligt satt.

- Ett par gdnger om aret far du ansvar for att bemanna kiosken i 4 timmar.
- Har duinte mojlighet att vara dar pa den tiden du har tilldelats, ar det ditt ansvar att byta tid
med en annan foralder eller hitta en ersattare i god tid.

Om du ar foraldrarepresentant

Varje lag har en foraldragrupp eller fordldrarepresentant, vars ansvar ar att hjalpa till med saker som
inte ar direkt fotbollsrelaterat. Det kan vara att:

e Ansvara fér sommar och julavslutningar

e  Fixa mat till traningslager

e Fordelar kiosk och cup pass.

e Koordinera och planera infér arrangemang som Skane VM

For foradldrar till - Knatteserien

For barnen ar det forsta kontakten med fotbollsmatcher dar flertalet lag kommer till Hollviken for att
ha kul med fotboll med hela familjen under varen och hdsten. Du som fordlder kommer att tilldelas
ett arbetspass pa ett antal timmar, cirka 4 timmar.

| 6vrigt 1as i “Manual Knatteserien” hur du gar till viga.

For foraldrar till - Halor Cup

BK Hollviken har skapat nordens storsta cup for 10-aringar. Som arrangemang betraktat ar det
Vellinge kommuns nést storsta efter Falsterbo Horse Show och &r ett mycket uppskattat
arrangemang. Halor cup ar en riktig fotbollsfest som fa glommer och ger en rejal klubbkassa att
anvanda i nutid och framtid i BK Héllviken. Férutsattningen for ett lyckat arrangemang bygger pa att
foraldrar lagger ner mycket forberedelsetid under ett &r. Ovriga féraldrar viker hela Kristi
Himmelsfardshelgen till pass och narvaro.

For féraldrar till - Skane VM

Skane VM ar en vinterserie med fotboll i lite kallare klimat och vi ser det som bra traningsmatcher i
hemmamilj6. Rakna med att du som foralder far vika ungefar 3 timmar for Skane VM.

Andra evenemang

Vid behov kan foraldrars hjalp behovas.



Andra idrotter

BK Hollviken &r positiv till utdvande av andra idrotter, da det bidrar till en allsidig motorisk inlarning,
samt hjalper att bygga upp spelarnas grundstyrka, som i regel ocksa gynnar fotbollsutvecklingen och
minskar risken for skador.

Vi vill inte att ungdomarna ska tvingas vilja bort aktiviteter, utan sa langt det ar majligt, ska stravan
vara att underlatta for spelaren att kombinera sa lange som mojligt.

Hur hanterar vi missnoje?

Ifall det uppstar saker i laget/klubben som du inte gillar. Forst och framst ska du diskutera situationen
muntligen med lagledare eller tranare och i andra hand lyfta fragan till ansvarig fotbollsradet. Det
som aldrig ar ok och som klubben ser sarskilt allvarligt pa ar att framféra kritik mot féreningen,
lagledare, motstandare pa ett satt som kan kranka nagon eller skada féreningen (i sociala medier,
mailslingor mm)

BK Hollvikens verksamhet lyder under Barnkonventionen, vilket bland annat betyder att klubben
(och dar med dess ledare och tranare) ska verka for att skapa en kamratlig och trygg miljo for alla.
Enkelt uttryckt sa ar klubben skyldig att agera i enlighet med barnkonventionen vid till exempel
mobbing i verksamheten.

Sedan nagra ar tillbaka arbetar BK Hollviken aktivt med att forebygga mobbing och diskriminering.
Tillsammans med olika organisationer har vi som forening tagit beslutet att aktivt skapa
forutsattningar for inkluderande trygg idrott.

Ungdomsdomare

Utdrag i korthet fran Skanes Fotbollsférbunds Tavlingsbestammelser ar 2015:

26§ Forenings skyldighet

e Arrangerande och gdstande forening ar ansvariga for sina respektive spelares, ledares och
supportrars uppforande i samband med och under match.

e Arrangerande forening ar skyldig att informera publiken om vilka ordningsregler som géller i
samband med och under match.

e Arrangerande forening ar skyldig att tillse att god ordning rader bland publiken samt vidta
atgarder for att skydda funktionarer och spelare fér 6vergrepp.

e Forening ar skyldig att vidta alla erforderliga atgarder for att identifiera samt stdnga av
ordningsstorande supportrar som tillhér den egna foreningen.

e Ledare, spelare eller annan person far inte inleda diskussion med domarna néar dessa ar kvar
pa planen eller pa vag fran planen.




BK Hollvikens ledare, spelare och fordldrar har att férhalla sig till féljande:

Vi i BK Hollviken maste forst hjalpas at att verkligen halla en NOLLTOLERANS nar det géller att
kommentera domslut. Vid match ar ni ledare dar for att leda ert lag, spelarna dar for att spela match
och domaren ar dar for att leda matchen. Domaren kommenterar aldrig spelarnas insats eller er
coachning och da ska ni aldrig kommentera domarens beslut.

Det vill sdga att vi som ar ledare eller spelare vid matcher forst och framst ALDRIG kommenterar ett
domslut. Om nagon ledare eller spelare gor det anda sa maste 6vriga i omgivningen reagera.

Om vi hor nagon foralder eller annan som representerar BK Hollviken sdga nagot maste vi DIREKT
patala att vi har NOLLTOLERANS nar det handlar om att kommentera domslut.

Om vi hor nagon ledare, foralder eller annan som representerar motstandarlaget sdga nagot maste vi
DIREKT patala att vi har NOLLTOLERANS nar det handlar om att kommentera domslut.

Detta klarar vi med gemensamma anstrangningar om vi vagar sta upp for vara Ungdomsdomare bade
hemma och borta!
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Till alla fotbollsforaldrar

I. Folj med pa traningar och matcher.
Ditt barn sitter stort virde pa det.

2. Hall dig lugn vid sidlinjen. Lat barnen spela.

3. Uppehill dig langs ena sidlinjen.
Hall avstand till ledare och spelare.

4. Respektera ledarnas beslut.
Var positiv och stottande.

5. Respektera domarens beslut.
Se domaren som en vigledare.

6. Skapa god stamning vid match och traning.

7. Fraga barnen om matchen var kul och
spannande. Fraga ALDRIG efter resultatet.

8. Stod foreningen i dess arbete. Din insats
blir virdesatt, inte minst av ditt barn.

9. Kom ihdg: Att det dr ditt barn
som spelar fotboll och inte du.



Doping
Klubben tar aktivt avstand ifran alla typer av otillatna prestationshéjande preparat.

Alkohol och droger

Da bruk och missbruk av tobak, alkohol och droger idag ar ett av de storsta folkhalsoproblemen i
Sverige samt att foreningslivet utgor en av de viktigaste socialiseringsmiljoerna i samhallet, verkar vi i
BK Hollviken aktivt for att ge vara barn och ungdomar en sund och halsosam milj6 att utova sin
hobby i. | nagra enkla punkter tar vi har upp vad vi verkar och star for.

All verksamhet som enbart vander sig till barn och ungdomar under 18 ar i BK Hollvikens regi
ska vara rok-, alkohol- och drogfri.

Alla BK Héllvikens ledare ska verka for att forhindra eller skjuta upp ungdomarnas tobaks-,
alkohol-, och drogdebut, giarna i samarbete med deras foéraldrar.

| alla sammanhang dar man bar klader med BK Hollvikens klubbmarke eller namn, ar det
inte tillatet att roka eller dricka alkohol. Da representerar man féreningen och ska darfor
vara en god forebild.

Om en spelare, ledare eller funktionar inom klubben upptrader drog- eller alkoholpaverkad
i samband med traning, match, traningslager eller liknande skall vederbérande omedelbart
I[dmna arenan, lokalen eller dylikt. Om personen ar under 18 ar skall foralder kontaktas.

Vid regelbrott mot foreningens drogpolicy skall detta hanteras som ett disciplindrende.

Fem bra skail till en gemensam syn pa tobaks-, alkohol- och drogfragor

IDROTTENS SOCIALA MILJO. Idrotten &r en viktig uppfostringsmiljé dar det dagligen skapas
attityder och varderingar i méten med laget, ledare, kompisar och andra grupper av
manniskor. Darfor ar det viktigt att idrotten erbjuder en positiv miljo.

IDROTTENS SOCIALA ANSVAR. Ungefédr 200,000 barn och ungdomar i Sverige (2—3 barn per
skolklass) vaxer upp i en familj med alkoholism. Fér barn som vaxer upp i en otrygg hemmiljo
ar idrottsledaren en mycket viktig vuxen, en trygghet som dessa barn ofta saknar hemma.
Det finns ett samhalleligt behov av drogfria miljéer for barn och ungdomar.

IDROTTSRESULTATEN PAVERKAS. Konsumtion av tobak, alkohol och droger ger férsamrade
idrottsresultat. | trafiken kan en sa liten nedsattning som 5 % av reaktionsformagan betyda
skillnaden mellan liv och déd. Inom idrotten kan det vara skillnaden mellan vinst eller forlust.

IDROTTENS TROVARDIGHET. Idrotten i Sverige har ett samhallsstdd bl. a for att vi ska arbeta
drogforebyggande. Var verksamhet ar i sig férebyggande men vi kan pa olika satt férbattra
denna och gora det mer synligt. Detta 6kar var trovardighet och kan vara ett satt att
bibehalla eller 6ka det ekonomiska stod vi har idag. Manga offentliga bidragsgivare stottar
foreningslivet utifran dess formaga att verka férebyggande i olika fragor.



e TRYGG OCH SAKER IDROTTSMILIO. Berusade eller bakfulla ledare eller ungdomar ékar risken
for skador, olyckor, osamja eller andra negativa handelser. For alla foraldrar som har sina
barn och ungdomar i idrottsverksamhet ar det viktigt att miljon at trygg och sidker. Ansvaret
pa en idrottsférening &r stort.

Framlingsfientlighet, mobbing, diskriminering och kriminalitet

BK Hollviken valkomnar alla spelare oavsett etniskt ursprung och samtliga skall ocksa ges basta
moijlighet att trivas i féreningen. Vi har 2012 inlett ett samarbete med Friends for att bli annu battre
pa att som ledare, spelare och foraldrar att aktivt arbeta mot mobbing.



