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Att vara spelare i BK Hollviken

Fotboll &r roligt och det blir extra roligt om man tillsammans med sina kompisar satsar pa att bli
riktigt duktiga fotbollsspelare. Kom ihag att det tar tid att bli bra. Det galler ha riktigt skoj pa vagen.
Nar du representerar BK Hollviken ska du alltid vara stolt.

Fotboll blir extra roligt om du

e Aren 6dmjuk och schysst kompis

e Lar av de dldre och hjalper de yngre

o Alltid gora ditt basta

e Alltid uppmuntrar och stottar

e Vardesatter att alla ar olika (och bra pa olika saker)

Traningar blir extra roliga om du:

e Tar ansvar och passar tider ar val forberedd (métt och ratt klader)

e Tar hand om material/utrustning pa ett ansvarsfullt satt

e Lyssnar patranarna

e Meddelar tranare i god tid om du missar en traning pga. sjukdom eller andra aktiviteter
e Visar hdnsyn och alltid stottar dina kompisar

Matcher blir extra roliga om du:

e Ser varje match som ett bra tillfalle att lara dig mer

Upptrader 6dmjukt vid bade vinst och forlust

Inte kritiserar spelare, vare sig de egna eller motspelarna. Visa respekt!

Inte skéller eller klagar pa domaren. Ingen ar felfri!

Ar en god representant for ditt lag pa planen och vid sidan av planen, i skolan och pé sociala
medier. Overallt och alltid.

Ni representerar ett lag men varje individ maste ta ansvar for sig sjalva. For att vara val forberedd till
traning och match.

Sjukdom

Avsta traning/match nar du ar sjuk eller skadad. Att trana eller spela match vid sjukdom eller skada
kan fa allvarliga hadlsokonsekvenser. Ha en bra framforhallning vid aterbud och sjukstatus. Vid
sjukdom/skada ar tumregeln att tréna innan match spelas.

Uppforande
Det ar viktigt med ett bra uppférande bade pa och utanfér planen. Du representerar inte bara dig
sjalv, utan dven BK Hollviken.

Doping, alkohol och droger
Klubben tar aktivt avstand ifran alla typer av otillatna preparat.



