SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

DRIVA/AUSLUTA: JAKTSTART

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?
—> Driva bollen i hog fart och avsluta under press

—> Stalla om fran anfall till férsvar efter avslut

Ova - organisation
2 mal (5-manna)
2 koner, centralt lite framfoér malen

6-10 spelare, i tva koer till hdger om malen

N

Varsin boll

Ova - anvisningar
1 A driver bollen mot mal och avslutar med skott

2 B startar mot andra malet nar A har skjutit
A rundar konen och jagar efter B

3 B avslutar med skott
A rundar malet och staller sig i kbn

4 Ny spelare A startar
B rundar konen och jagar

5 etc



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

